
梁牧心語 02/19/2023 梁德舜牧師 

 

梁牧師從香港由衷地祝福你： 
願你的日子， 

忙中有樂，精采細緻。 

願你的身體， 

壯健安康，力上加力。 

願你的眼睛， 

看見陽光，看見恩典。 

願你的耳朵， 

聽到美語，收到忠言。 

願你的腳步， 

快得有勁，慢得有度。 

願你的心靈， 

平安常駐，喜樂滿盈。 

願你的家庭， 

相愛相親，幸福和諧。 

願你的日子， 

日日蒙恩，樂意事主。 

 

你今天可以讓自己變得快樂! 

就是這麼簡單， 

梁牧師和你現在就一起來練習這 12 句話....... 
1. 我今天感覺特別好 。 

2. 我感覺我可以把事情做好。 

3. 我很高興別人對我那麼友善。 

4. 我知道只要有心做好 , 通常我就會成功。 

5. 此時此刻我充滿熱情。 

6. 我現在覺得充滿活力,我喜歡現在正在做的

事情。 

7. 今天我對自己和周圍的一切都感覺很美

好。 

8. 我現在非常振奮,我也有聰明和創意。 

9. 我覺得目前的生活大部份都是我可以掌握

的。 

10. 我心情很好,現在就想聽一首美妙的音樂。 

11. 我很喜歡做這件事,我覺得自己做得不錯! 

12. 我已經迫不及待要開始了! 

 耶穌愛您，我也如此關懷您！ 

 

 
 

 


